
 

Утверждаю 

Приказ от 27.05.2024 № _51/1_ 

Зав. МБДОУ ___________И.И. Евдокименко 

 

Режим деятельности детей на теплый период 2024 года в МБДОУ № 256  

Режимные моменты 

2 гр.ран. 

воз. 

 

2-3 года 

 

Младшая 

группа 

 

3-4 года 

 

Средняя 

группа 

 

4-5 лет 

 

Старшая 

группа 

 

5-6 лет 

 

Подгот. 

группа 

 

6-7 лет 

 

Старшая 

кор.гр 

 

5-6 лет 

 

Подгот. 

кор.гр 

 

6-7 лет 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, игры 
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 9.00-9.15 - 

Прогулка: игры, наблюдения, проектная 

деятельность, эксперименты, индивидуальная 

работа 

9.30-11.30 9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Второй завтрак, возвращение на прогулку: игры, 

наблюдения, самостоятельная деятельность 
10.30-11.30 10.30-11.35 10.30-11.40 10.30-11.45 10.30-11.50 10.30-11.45 10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-12.00 11.35-12.00 11.40-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная 

деятельность в игровой форме по подгруппам, 

самостоятельная деятельность, труд, игры 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 

Ужин, самостоятельная деятельность, игры 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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